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Seit fast vier Jahren
gehort eder kleine
Blauex zu ihrem Leben -
ist ihr zweites Zuhause.
Elke Kostulski ist
Berufskraftfahrerin im
Fernverkehr und fahrt
fiir die Schiffer Service
GmbH aus Herzogen-
rath-Kohlscheid als
einzige Frau im Team.
In der typischen Man-
nerdomane steht sie
ihre nFrau« ganz
selbstbewusst, sicher
und dberzeugend. Frii-
her hatte sie nie
daran gedacht, dass
sie mal als Fernfahrerin ihren
Lebensunterhalt verdienen wirde.
«3chade, dass ich diesen Schritt
nicht schon frither gewagt habe,*
sagt sie mittlerweile.

Wir treffen uns auf dem Speditions-
gelande und besuchen ihren »Blau-
en« der Marke SCANIA. Das typische
LKW Schild mit ihrem Namen macht
deutlich — hier sitzt Elke am Steuer.
Seit einem Jahr sogar ihr , Eigener” —
das heiBt, das Fahrzeug ihrer Firma
fahrt sie in der Regel als einzige. Der
Vorteil liegt auf der Hand, denn sie
kann ihren Brummi nach ihren Vor-
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stellungen ausstatten. Die Fahrerkabi-
ne hat eine schone Gardinenausstat-
tung und dazu passend abgestimmte
beigefarbene Ledersitze. Schone Bett-
wasche, ein Flachbildschirm, Kaffee-
maschine und vieles mehr gibt ihr ein
Gefithl von Zuhause. Wir schwingen
uns auf die Fahrersitze — was fiir ein
Ausblick und vor allen Dingen das
«Cockpit®. Alle Achtung! Respekt vor
der Leistung, dieses Gefahrt durch die
Weltgeschichte zu manovrieren.

Wie kam Elke Kostulski zu dieser Ent-
scheidung, das interessierte mich
besonders. Frauen, die so schwere
LKW's fahren, sind doch eher Exotin-
nen, oder?

Seit 10 Jahren lebt Elke mit ihrer
Familie in Alsdorf, aufgewachsen ist
sie in Wirselen, dort hatten ihre
Eltern eine Gaststatte in Alt-Scher-
berg. lhr Vater war friher ebenfalls
Fernfahrer und als Kind durfte sie ihn
auf kleineren Touren in den Ferien
begleiten. Das fand sie schon damals
sehr interessant. Sie ist verheiratet
hat eine Tochter und fuhrte Uber
einen kurzen Zeitraum die Gaststatte
der Eltern weiter. Eigentlich war sie
eine erfahrene Herrenmodeverkaufe-
rin, doch die neue Herausforderung
als Wirtin und selbststandig zu sein,
kam ihr gelegen. Zusatzlich hatten sie

und ihr Mann ein zweites Standbein.
Detlev Kostulski erledigte Tagesfahr-
ten mit seinem Bulli als Subunterneh-
mer, Einen Pkw- und Motorradfihrer-
schein besaB Elke bereits und so
tibernahm sie die eine oder andere
Tour. Mit ihrem Fuhrerschein kann sie
sogar bis zu 7.5t fahren. Auto fahren
ist ihr Ding und ihre Leidenschaft war
auch im Freundeskreis bekannt. Durch
Bekannte erhielt sie den Tipp, dass
eine Spedition in Kohlscheid einen
Sprinterfahrer suchte. Bei der Bewer-
bung war man zunachst skeptisch-
denn gesucht wurde ein Mann, aber
Etke konnte iberzeugen, sie erhielt
eine Chance und den Job. 2007 star-
tete Elke Kostulski in die Welt der
Berufskraftiahrer. Neben den Tages-
{ahrten mit bis zu 1000 KM war sie
manchmal auch zwei Tage unterwegs,
darunter Fernfahrien nach Italien
oder in die Schweiz. Sie ubemachtete
in Hotels. Zwei Jahre fuhr sie mit dem
Sprinter bis sie das Angebot ihrer
Firma bekam, einen LKW-Fuhrer-
schein zu erwerben. Nach kurzer
Bedenkzeit und groBem Respekt vor
diesen Fahrzeugen meldete sie sich
an. Diese Zeit war aufregend und
sehr stressig und dabei hatte sie acht
Kilo abgenommen. Fur ihren Fahrleh
rer hatte sie immer ausreichend Scho-
kolade dabei, Nervennahrung, wie sie



sagt. 2010 hielt sie den Filhrerschein
der Klasse [l in der Hand - im Nach-
hinein war die Angst unbegriindet,
warum hatte sie den nicht |angst viel
friher gemacht.

Mit ihrem Fuhrerschein in der Hand
fuhr Elke zuerst als Springerin im
Werks- und Pendelverkehr zwischen
der Schiffer Service GmbH und zum
Beispiel Cinram in Alsdorf, bis sie das
Angebot fiir den festen LKW-Fernver-
kehr bekam. Seit drei Jahren ist sie
nun auf den Autobahnen im Fernver-
kehr unterwegs und davon seit
einem Jahr mit ihrem , eigenen Blau-
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Das Leben im Brummi

In der Regel startet Elkes Arbaitswo-
che in der Nacht von Sonntag auf
Montag. Das bedeutet fir sie, Sonn-
tagnachmittag schlafen gehen (wenn
andere vielleicht gemitlich bei der
Kaffeerunde sind) damit sie fiir die
kommende Nacht fit ist, denn ab 21
Uhr ist sie auf dem Betriehsgelénde
in Kohlscheid und raumt ihren Wagen
ein mit frischer Wasche, Lebensmittel
und allem was Frau so fir eine
Woche braucht.

Freitags erhilt sie fiir die Woche
einen groben Einsatzplan, der sich
aber immer wieder dndern kann je
nach Fracht- oder Speditionsaufkom-
men.

Ab 22 Uhr startet sie von Kohlscheid
zum jeweiligen Zielgebiet, das kann
zum Beispiel Hamburg oder auch
Stddeutschland sein. Elke plant ihre
Fahr- und Ruhezeiten vor, damit sie
piinktlich am Zielgebiet zum Aus-oder
Beladen ankommt, Dabei muss sie
sich an die vorgeschriebenen Lenkzei-
ten halten, das heilit nach 4 14 Stun-
den muss eine Pause von einer 3
Stunde erfolgen, bevor sie wieder 4 1
Stunden fahren darf. Dann hat sie
«Feierabend”, und 11 Stunden Ruhe-
zeit miissen eingehalten werden. Sie
iibernachtet auf den grofien Autoha-
fen und Rastplatzen an der Autobahn,
Hier schaut sie schon danach, dass
sie-mit ihrem Fahrzeug ,sicher”
steht. Manchmal hat sie auch die
Maglichkeit mit Kollegen aus der
Firma zusammen zu stehen oder sich
an einem bestimmten schéinen Punkt,
wie z.B_ in Holland auf einem Platz
mit Meerblick zu verabreden. Dann
wird bei gutem Wetter zusammen

gegrillt oder gekocht. Uberhaupt ist
die Kommunikation unter den Truk-
kemn sehr offen, man ,dutzt” sich
und kommt leicht ins Gesprach. Dabei
hilfreich waren und sind mit Sicher-
heit ihre Erfahrungen in der eigenen
Gastwirtschaft.

Manchmal wird sie spontan auf dem
Rastplatz zum Frihstiicken oder Kaf-
feetrinken am Truck eingeladen, dann
werden die Klappstiihle aufgestellt
und man genieBt die Pausen. Anson-
sten geht Elke auch gerne mal Essen
oder kocht auf ihrem Campinggasko-
cher Ravioli oder ein Sippchen.

Zwar reist Elke Kostulski innerhalb
der Wache quer durch Deutschland
und das angrenzende Nachbarland,
dabei hat sie leider kaum Zeit fijr
Sightseeing, aber das findet sie nicht
s0 schlimm. Elke schatzt an threm
oTruckerleben” besonders das Selbst-
bestimmte. Sie hat zwar einen festen
Routenplan mit Zielzeiten, doch in
ihrem rollenden Zuhause hat sie mej-
stens alles dabei, was sie so braucht:
sie kann Kaffee trinken, Musik héren,
etwas essen oder eine Zigarette rau-
chen, wann sie michte, oder einen
kleinen Zwischenstopp einlegen,
wenn es vom Timing gut lauft.
Kommt ein Stau oder hohes Verkehrs-
aufkommen dazwischen und sie hat
Terminsachen auf dem Lader —

dann wird es fir Elke auch stressig,
Aber sie |dsst sich nicht aus der Bahn
werfen. Wie gesagt, sie hat Respekt
vor ihrem 40-Tonner und sie weil,
das dichtes Auffahren und waghalsi-
ge Uberholmangver bei einer
Geschwindigkeit von 85 - 90 km/h
nichts bringen. ,Geh mal auf die
Bremse, dann weiit du wie lange der
Wagen braucht, bis er steht und was
fiir eine Kraft dahinter steckt. Heutzu-
tage passieren viele LKW Unfille, die
miissten nicht sein, wenn alle etwas
besonnener und ausgeruht fahren
wiirden.”

Mavigation ist ebenfalls ein wichtiges
Thema im Leben einer Fernfahirerin,
Elkes Fahrzeug ist mit der neuesten
Technik ausgestattet, trotzdem ver-
tralit sie immer auch ihren altbewdahr-
ten Kartenkenntnissen. Einmal verfzh-
ren oder in eine kleine Sackgasse
geraten, da fallt das Wenden mit so
einem Gefahrt nicht gerade leicht.

Im Winter hat sie sich auch
schon mal festgefahren —
prompt erhielt sie Hilfe durch
Kellegen. Vielleicht ein Frauen-
bonus, erklart sie lachend, nur
beim Aus-oder Beladen oder
wenn sie Planen vom Wagen
zieht, da wird sie haufig von ihren
mannlichen Kollegen beohachtet,
Eine Frau, na ob die das wohl kann?
Elke Kostulski kann es, das hat sie in
den letzten Jahren bewiesen. Es ist
eine anstrengende Tatigkeit, aber das
Fernfahren ist ihr sehr ans Herz
gewachsen. Halt findet sie besonders
bei ihrem Mann und ihrer Familie -
inzwischen ist sie auch schon Oma
geworden. Und bei ihrer zweiten Lei-
denschaft: den Pferden. Elke ist seit
11 Jahren stolze Besitzerin von zwei
Pferden, einem Hollander und einem
Westfalen. Beide sind schon iiber 20
lahre alt und wohnen in einem Reit-
stall in Alsdorf, Wenn Elke ihren LKW
in Kohlscheid abgestellt hat und ihr

Wochenende beginnt, ist ihr erster
Weq zum Reitstall. Innerhalb der
Woche, wenn Elke unterwegs ist, wer-
den die Pferde von drei Madchen und
ihrer Tochter betreut und geritten. Am
Waochenende kiimmert sich Elke um
ihre Lieblinge und sie genieBt die Zeit
im Stall und die Ausritte mit »1Ps«.
Leider ist das Wochenende zu kurz fiir
alles, da leidet auch schon mal der
Freundeskreis, aber tauschen mochte
sie nicht mehr,

sundsonst?!« wiinscht Elke
Kostulski weiterhin »Gute Fahrta
und wie man unter Truckern sagt:
nHalt die StoBstange sauber...a
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